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POROCILO ZDRAVIE V VRTCU ENKLIK ANKETA
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Dobrodosli v spletni anketi.

Anketa je pisana v moskem spolu, velja za oba spola. Anketo izpolni koordinator programa Zdravje
v vrtcu. Prav tako jo izpolnijo tudi vzgojitelji in pomocniki vzgojiteljev, ki zelijo pridobiti potrdilo o
sodelovanju v programu Zdravje v vrtcu oz. zelijo pridobiti potrdilo za dve to¢ki za napredovanje v

nazive. Anketa je aktivna do 31. 7. 2022. Po tem datumu porocanje ni ve¢ mogoce.

ZA ENO SKUPINO SE IZPOLNI ENO POROCILO. Izpolni ga vzgojitelj ali pomoc&nik vzgojitelja.
Ce vzgojitelji oz. pomoé&niki vzgojiteljev ne bodo oddali svojega porocdila, izpolni porocilo o izve-
denih aktivnostih koordinator programa Zdravje v vrtcu za celoten vrtec. Za pridobitev potrdil mora

vV programu Zdravje v vrtcu sodelovati vsaj tretjina skupin iz vrtca.

Kontaktni podatki strokovnih delavcey, ki jih boste navedli v anketi bo NIJZ uporabil izklju¢no za
potrebe komunikacije med tekoCim solskih letom v okviru programa Zdravje v vrtcu (npr. posil-
janje vabil na izobrazevanja, posiljanje vabil na sestanke, posiljanje gradiv ...). Hvala za sodelovanje!

S klikom na Naslednja stran pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Soglasje za zbiranje osebnih podatkov v anketi

Anketa, ki je pred vami, zbira osebne podatke in podatke, ki jih posredujete v anketi:

Ker bomo skupaj z vasimi odgovori zbirali zgoraj navedene osebne podatke, vas prosimo, da
se pred izpolnjevanjem strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov. Posredovanje anketnih
in osebnih podatkov je prostovoljno in pogoj za sodelovanje v anketi. V primeru, da podatkov
ne posredujete, ne morete nadaljevati z izpolnjevanjem ankete. Podrobnosti o zbiranju, hran-
jenju in obdelovanju vasih podatkov v tej anketi si lahko preberete tukaj. Politika zasebnosti

in splosni pogoji so dostopni na tej povezavi.
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Kontaktne podatke sodelujoc¢ih bo NI1JZ uporabil izkljuéno za potrebe evalvacije in izdaje potrdil

sodelujocim.

Prosimo, oznacite, ali se strinjate z zbiranjem vasih osebnih podatkov:

Da, strinjam se z zbiranjem mojih osebnih podatkov

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE

Nova Gorica

Naziv vrtca:
VRTEC PRI OS CEPOVAN

Naslov vrtca - ulica in hisna stevilka:
CEPOVAN 87

Postna stevilka in kraj:
5253 CEPOVAN

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu za katerega
oddajate porocilo:

Ljubica Cubrilovi¢

E-naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu iz vasega vrtca:

(npr. janez.novak@example.com)

ljubica.cubrilovic@hotmail.com

Ime in priimek porocevalca:

Ljubica Cubrilovi¢
Anketo izpolnjujem:
pomocnik vzgojitelja

Ime vase enote:
VRTEC PRI OS CEPOVAN
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Ime vase skupine:
SONCKI

Starost otrok v vasi skupini:

mesSane skupine

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Vzgojitelj: LJUBICA CUBRILOVIC, 2-MAJ2022/107

Izvajanje aktivnosti v posamezni skupini (vsaj 3 mesece):
Pomocnik vzgojitelja: NINA GREGORIC, 2-DEC2021/1

Za koliko aktivnosti zelite podati porocilo?

V kolikor zelite prejeti potrdilo za sodelovanje v programu morate izbrati in opisati vsaj 5 aktivnosti.& nbsp;
za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...

dnevi

Vpisite stevilo:
2

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
SLIKE O ZIVALIH,RAZLICNE KNJIGE IN BUCA

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov
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prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
ogled/obisk,

uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Z OTROKISMO SE VJUTRANIEM KROGU POGOVARIALI O TEM KAJ DELAJO ZIVALI POZIMI. POVEDALI
SMO KATERE ZIVALI SPIJO ZIMSKO SPANJE IN KATERE NE TER KAKO SE LE TE ZAVARUJEJO PRED
ZIMO. OGLEDALI SMO SI SLIKE ZIVALI TER JIH POIMENOVALI IN OPISALI, NA RACUNALNIKU PA
SMO POSLUSALI KAKO SE ZIVALI OGLASAJO. OGLEDOVALI SMO SI KNJIGE IN PREBIRALI KAJ V
NJIH PISE O ZIVALIH IN ZIMI. MALO PRED TEM PA JE BIL PRAZNIK NOC CAROVNIC IN KOT VSAKO
LETO SMO TUDI LETOS BUCAM IZREZLIALI OCI IN USTA IN VANJO POSTAVILI SVECKO. DA PA NE
BI BUCE ZAVRGLI SMO SE ODLOCILI, DA BOMO Z NJO NAHRANILI NASE ZIVALI V GOZDU IN TAKO
OPRAVILI KORISTNO DELO. BUCO SMO TAKO VZGOJITELIICE RAZREZALE, OTROCI PA SO NAM
PRI TEM POMAGALI. KO SMO BUCO RAZREZALI SMO JO POSPRAVILI V VRECKO IN SE ODPRAVILI
NA SPREHOD V GOZD. V GOZDU SMO BUCO PUSTILI NA RAZLICNIH MESTIH IN VSAKIC VESELO
POKLICALI ZIVALI IN JIH POVABILI NAJ SE PRIDEJO NAJESTI. NASLEDNIJI DAN KO SMO SE V
GOZD VRNILI BUC VEC NI BILO IN VSI SMO BILI VESELI, DA SO NASE ZIVALI ZDAJ SITE IN SO
TAKO LAZJE PREZIVELE ZIMO.

Navedite vsebino 2. aktivnosti

Zdrava prehrana

Cas trajanja aktivnosti
v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
dnevi

Vpisite stevilo:
3

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
KNJIGE O VRTNARJENJU, ORODJE ZA VRTNARIJENJE, SADIKE
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Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZzevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),

pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

TAKO KOT VSAKO LETO V NASEM VRTCU IZDELAMO SVO3J VRTICEK. LETO SMO SE ODLOCILI
MALO DRUGACE IN SICER SMO NAMESTO ZELENJAVNEGA, IZDELALI ZELISCNI VRTICEK. NA-
JPREJ SMO SE Z OTROKI POGOVARIJALI O VRTU. POVEDALI SO ALI IMAJO DOMA SVOIJ VRT TER
KAJ IMAJO V NJEM POSAJENO. NATO SMO SE POGOVARIJALI O TEM, KAJ VSE POTREBUJEMO
NA VRTU ZA SAJENIJE IN KASNEJE UREJANJE VRTA TER KAJ JE POTREBNO STORITI, DA SO NASE
SADIKE LEPE IN NE OVENIJO. PO POGOVORU SMO S| POGLEDALI TUDI RAZLICNE KNJIGE. PRE-
BRALI SMO KAJ PISE V NJIH TER SI OGLEDALI SLIKE IN SE O NJIH POGOVORILI. NATO SMO
VZGOJITELIICE POSKRBELE ZA NAKUP SADIK IN ZACELA SE JE PRIPRAVA NASEGA VRTA. NA-
JPREJ SO OTROCI V NAS LESEN PODSTAVEK ZA VRT NASULI KAMENCKE NATO PA SMO CEZ NA-
SULI ZEMLJO. SLEDIL JE NACRT KAM BOMO KAJ POSADILI (NAVADNA META, BANANINA META,
MENTA, LIMONINA TRAVA IN JAGODE). KO SMO NAREDILI NACRT SO OTROCI NAREDILI JAMICE
IN VANJE SAMI POSTAVILI SADIKE TER ZAKOPALI. NATO SO OTROCI SAMI VRT DOBRO ZALILI
VZGOIJITELJICE PA SMO JIM PRI TEM MALO POMACGALE. SEDAJ VSAK DAN OTROCI PRIDNO ZA-
LIVAJO VRT IN KOMAJ CAKAJO, DA SI PRIPRAVIJIO SOK IN POJEJO SLASTNE JAGODE.

Navedite vsebino 3. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

Osebna higiena

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
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tedni

Vpisite stevilo:
1

Navedite gradivo in didakti¢ne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
BIBA

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
ogled/obisk,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

RES JE DA V VRTCU VSAKODNEVNO SKRBIMO ZA OSEBNO HIGIENO AMPAK KLIJUB TEMU JE
POTREBNO NA TO DATI POUDAREK SPLOH PRI NASIH NAIJMLAJSIH, KI HITRO POZABIJO NA
MILO ALI PASISPLOH NE UMIJEJO ROK. TAKO SMO SE ODLOCILE, DA BOMO VSE SKUPAJ POPESTRILE
Z BIBARIJO IN TAKO SKOZI IGRO OTROKE NAUCILE PRAVILNE TEHNIKE UMIVANJA ROK . Kako
se biba umiva (Mira Voglar) Bibica biba se rada umiva. Takole umiva roke sukisoke. (pokazemo,
kako umivamo roke) Takole umiva usesa sukisesa. (pokazemo, kako umivamo usesa) Takole umiva
nosek sukisosek. (pokazemo, kako umivamo nosek) Takole umiva obraz Sukisas. (pokazemo, kako
umivamo obraz) Potem pa pociva bibica biba. (pokazemo, kako pocivamo) POLEG BIBARIJE SMO
TOREJ OTROKOM POKAZALE KAKO SIMORAMO PRAVILNO UMIVATI ROKE. TAKO SMO CELTEDEN
IZVAJALI BIBARIJO VIJUTRANJEM KROGU. PRED VSAKIM OBROKOM PAJE BIBA (LUTKA), KATERA
JE BILA CEL TEDEN NA OBISKU V NASI SKUPINI, SPOMNILA OTROKE KAKO SI MORAJO UMITI
ROKE TER JIH PRI TEM OPAZOVALA IN POSKRBELA, DA SO SI ROKE PRAVILNO UMILI.
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Navedite vsebino 4. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.

DusSevno zdravje

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunanji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:
npr. policist, zdravnik, gasilec...

DRUSTVO HUMANITARCEK

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
dnevi

Vpisite stevilo:
2

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
KAMENCKI, ARKILNE BARVE, MISL

Ste pridobljene informacije iz nasih izobrazevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabljali.

Moznih je ve¢ odgovorov

prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ..),
pogovor,
ogled/obisk

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je ve¢ odgovorov

otroci,
starsi,

obcani

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
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V SKLOPU MEDNARODNEGA DNEVA PRIJAZNOSTI SMO SE ODZVALI POVABILU DRUSTVA HU-
MANITARCEK NA AKCIJO POBARVAIMO S| DAN IN TAKO KRAJANOM, STARSEM IN OTROKOM
POLEPSALI DAN. OTROCI SO POBARVALI IN OKRASILI KAMENCKE, NANJ SMO VZGOJITELJICE
ZAPISALE MISLI, KI SO NAM JIH POVEDALI, NEKAJ MISLI PA SMO TUDI POISKALI NA INTERNETU
IN JIH ZALEPILI NA KAMENCKE. KAMENCKE SMO NATO NASLEDNJI DAN RAZDELILI PO VASI
VASCANOM, KI SO BILI DOMA, NEKATERIM PA SMO KAMENCKE PUSTILI KAR PRED VHODNIMI|
VRATI. PRED SOLO IN VRTCEM PA SMO PRIPRAVILI SKATLO V KATERI SMO PUSTILI KAMENCKE
IN SO Sl JIH LAHKO MIMOIDOCI SAMI VZELI. POSKRBELI SMO ZA NASMEH VASCANOV, STARSEYV,
OTROK TER MIMOIDOCIH IN VESELI SMO BILI, DA SMO JIM VSAJ ZATRENUTEK POLEPSALI DAN.

Navedite vsebino 5. aktivnosti

V kolikor oznacite drugo obvezno navedite vsebino.
Gibanje
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to
bili:

npr. policist, zdravnik, gasilec...

STUDENTKA

Cas trajanja aktivnosti

v kolikor ste izvajali aktivnost nekaj ur oznacite ure, v kolikor nekaj dni oznacite dnevi ...
ure

Vpisite stevilo:
2

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:
STORZI, LESENE PALICE, KAMNI, SKATLA

Ste pridobljene informacije iz nasih izobraZevanj uporabili pri vsebini?
da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju aktivnosti uporabiljali.

Moznih je vec¢ odgovorov

prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
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predavanje/razlaga,

demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste aktivnost izvajali.

Moznih je vec odgovorov

otroci

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

STUDENTKA JE V SKLOPU SVOJEGA STUDIJA OTROKOM PRIPRAVILA POLIGON V NARAVI. TAKO
SMO SE ODPRAVILINASPREHOD V BLIZINO GOZDA KJER NAS JE PRICAKAL POLIGON KATEREGA
JE ZE PREJ PRIPRAVILA. OTROKOM JE NAJPREJ RAZLOZILA KAJ BODO MORALI NA POLIGONU
POCETI NATO PA JIM JE VSE SKUPAJ TUDI DEMONSTRIRALA Z ENIM IZMED OTROK. PRED ZA-
CETKOM SO SE SE MALO OGRELI IN NATO ZACELI Z IZVAJANIEM. OTROCI SO POLIGON IZVA-
JALI POSAMICNO IN ZELO UZIVALI. VKLIUCILA JE RAZLICNE NALOGE KOT JE HOJA PO KAM-
NIH, PRESKAKOVANJE PALICE, PLAZENJE POD PALICO, HOJA PO LESENI OVIRI, PLAZENJE SKOZI
SKATLO, HOJA PO DESKI, METANJE STORZEV V LUKNJO,.... KO SO ZAKLIUCILI Z POLIGONOM SO
SE SE MALO POIGRALI NA BLIZNJEM TRAVNIKU NATO PA SMO SE VSI SKUPAJ ODPRAVILI NAZAJ
V VRTEC.
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